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اختبار آمبو لأسالیب التنشتة الأسرية 
من قبل الأبناء 
Embo Test Methods Parental‏ 


Treatment From The Viewpoint 
Of Children 


مركز ديبونو لتعليم التفكير اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


وضع هذا الاختبار من أجل التعرف على الأساليب التي يتبعها الوالدين في تربية أبنائهم ومدى 
رضا الأبناء عن هذه الأساليب» مما يساعد في تغييرها فيما بعد. لأساليب أكثر مناسبة. وقد صيغت بلغة 
عامية تناسب الطلبة وبجميع المستويات» ومن خلالها يمكن التعرف على أربعة عشر بعدا لهذه 


الأساليب. 


اختبار امبو لأساليب المعاملة الوالدية من وجهة نظر الأبناء من ترجمة وتعريف محمد السيد 
عبد الرحمن وماهر مصطفى ال مغربيء. وقد وضع هذا الاختبار بيرس وزملاؤه (1980). 21 ء Perris‏ 
وأسموه الأمبو 1 وهي الحروف الأولى من اسم الاختبار باللغة السويدية Egna Minnen Av‏ 
2 2311001159 حيث صدر لأول مرة باللغة السويدية متضمنا (81) عبارة يجاب عليها 
بطريقة التقرير الذاتي ۹616۳01 حيث يقرر ال مفحوص ما إذا كانت العبارة تنطبق عليمة ام لا من 
خلال أربع اختيارات إجبارية ( تبدأ بهذه العبارق تنطبق عليه دائماء وتنتهي بهذه العبارة لا تنطبق علي 
أبدا) ويصحح الاختبار كما يلي: (3) دائما (2) ساعات» درجة واحدة : قليل جداء صفر: لا أبداء ويقيس 


هذه الاختبار أربعة عشر بعدا مميزة لأساليب التربية عند الوالدين وذلك لكل من الأب والأم على حدة. 


اخبار امب ايب اة الوالدية من وة نظر تام من #رسمة وتعريقا محمد سید 
عبد الرحمن وماهر مصطفى ال مغربي . وقد وضع هذا الاختبار بيرس وزملاؤه (1980). 21 e‏ كعم 
وأسموه الأمبو 1 وهي الحروف الأولى من اسم الاختبار باللغة السويدية Egna Minnen Av‏ 
051 8311100113 حيث صدر لأول مرة باللغة السويدية متضمنا 81 عبارة يجاب عليها بطريقة 


التقرير الذاني 16۳0076-]61. 


»و جح 
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دليل الاختبار: 
تعليمات الاختبار: 


فيما يلي مجموعة من العبارات التي تدل على الأساليب المختلفة التي يتبعها الأهل دانما لدی 
أبنائهم والطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وأن توضح مدى تكرار حدوثها من كل من الأب والأم أو من 


يحل محلهما وكنت تعيش معه منذ طفولتك. 


© فإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة ضع علامة () أمام رقم العبارة في ورقة الإجابة 
تحت كلمة داتما. 

© وإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة ضع علامة ( × ) أمام رقم العبارة في ورقة الإجابة 
تحت كلمة ساعات. 

© وإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة بسيطة ضع علامة ( × ) أمام رقم العبارة في ورقة الإجابة 

© وإذا كانت العبارة لا تنطبق عليك إطلاقا ضع علامة ( × ) أمام رقم العبارة في ورقة الإجابة تحت 


كلمة لا آبدا. 
وصف الاختبار: 


الرقم الجانب التفصیل 
1. | الهدف الرئيسي التعرف على الأساليب ا مستخدمة في التعامل من قبل الوالدین 
لابنائهم 
22 | طريقة التطبيق فردي او جماعي 
3. | مدة التطبیق حسب الطالب 
4. |الفئة العمرية ست سنوات فأكثر 
5. | محاذير التطبيق المستجيب لهذا الاختبار هو الابناء أنفسهم وهکن ان يقدم 


للطالب بحيث يقدم الابن وجهة نظره في الاب ثم في الام. 


.._(۸ سح 


مركز ديبونو لتعليم التفكير اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


تصحيح الاختبار: 

يقرر المفحوص ما إذا كانت العبارة تنطبق عليمة ام لا من خلال أربع اختيارات إجبارية (تبدأ 
بهذه العبارة . تنطبق عليه دانماء وتنتهي بهذه العبارة لا تنطبق علي آبدا) ويصحح الاختبار كما يلي: 
تنطبق بدرجة كبرة (3) درجات» تنطبق بدرجة متوسطة: درجتان تنطبق بدرجة بسيطة: درجة واحدة, 
لا تنطبق ابدا: صفر. ويقيس هذه الاختبار أربعة عشر بعدا مميزة لأساليب التربية عند الوالدين وذلك 


لكل من الأب والأم على حدة. 


تقدير الدرجات: تنطبق بدرجة كبرة 3 درجات. تنطبق بدرجة متوسطة: درجتان. تنطبق بدرجة 


بسيطة: درجة واحدة لا تنطبق ابدا: صفر. 


البعد الجال الفقرات تعريفه 
تعرض الطفل للضرب او أية صورة آخری من 
الایذاء 1 - 21 - 49 - 58 | صور العقاب البدني بطريقة قاسية ومستمرة على 
الجسدي - 61 آخطاء بسيطة تجعل الطفل یشعر بظلم 
الوالدین 

حرمان الطفل من الحصول على الأشياء التي 
١ -39-28-24-8‏ 
2 الحرمان يحتاجها او عمل أشياء يحبها بصورة تجعلها 
45 - 70 

يشعر ببخل الوالدین عليه 

إحساس الطفل بأن احد الوالدین او کلاهما قاس 
١ -50-22-12-6‏ 
3 القسوة في تعامله كأن يستخدم معه التهديد بالعقاب 
6 - 57 
البدني والتهدید بالحرمان لأبسط الأسباب 
7 - 26 - 32 - 52 | وجود آشخاص آخرین أو معاملته بطريقة 
4 الاذلال 
- 64 تشعره بالنقص والدونية مع عدم تقدير 


إمكانياته 


اك جح 


مركز ديبونو لتعليم التفكير اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


0 ا لمجال الفقرات تعريفه 
تجنب معاملة الطفل او الحديث معه لفترة 
5-4-:15-:355 
5 الرفض طويلة على أخطاء بسيطة بطريقة تشعر بأنه 
۱ 69 


غير محبوب من آحد الوالدین او کلاهما 


الخوف على الطفل بصورة مفرطة من أي خطر 
الحماية | 16 - 20-18 - 51 
2 قد بهدده مع اظهار هذا الخوف بطريقة تؤجل 
الزائدة - 59 - 66 
اعتماد الطفل على ذاته 


وضع حدود معينة للمسموح به والمرفوض من 


التدخل | 33-1 - 41 - 53 - | وجهة نظر الآباء مع التمسك بهذه الحدود 


7 5 5 5 ۳ ۰ 2 ر ۰ 
الزائد 63 بشكل قاس مع التدخل في كل صغيرة وكبيرة في 
حياة الطفل 
37-9 - 55 - 68 - | احترام رأي الطفل وتقبله على عيوبه وتصحيح 
۳ التسامح ۱ 
75 آخطائه دون قسوة مع بث الثقة ‏ نفسه 
التعاطف | 2 - 36 - 38 - 67 - | تعود الوالدین اظهار الحب للطفل سواء باللفظ 
9 
الوالدي 74 او الفعل 
التوجيه | 29-7 - 35 - 47 - 
10 حتى يكون عضوا نافعا في المجتمع له قيمته 
للأفضل 71 
وكيانه 
تحقير الطفل والتقليل من شأنه ومعاملته 
الإشعار | 40-34-23 - 44 طا سیسات سین ام عازن 
11 


بالذنب - 46 - 48 بالذنب حتی على الأخطاء التي لیس له يد فیها 


.بسچ 


مركز ديبونو لتعليم التفكير اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


البعد | المجال الفقرات تعريفه 


ميل الوالدين طساعدة الطفل وتشجیعه 
9 - 30 - 42 - 43 
2. | التشجیع والوقوف بجانبه في الواقف الصعبة بطريقة 
- 60 
تدفعه قدما إلى الأمام 


نبذ الطفل وتفضيل إخوته عليه لأي سیب من 


5 1 - 54 - 65 | الأسباب لجنسه او ترتيبه ا ميلادي او لأسباب 
الأخوة 
أسرية 
تحقيق رغبات الطفل بطريقة مفرطة مع إضفاء 
62-27-10-3- 
14 التدليل مزيد من الرعاية والاهتمام عليه أكثر من إخوته 


2 - 73 
بصورة تعوقه عن تحمل ا مسؤولية مفرده 


اطراجع: 


- البليهي. عبد الرحمن (2008). آسالیب العاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالتوافق 
النفسي. دراسة ميدانية على طلاب اطرحلة الثانوية بمدينة بريدة. رسالة ماجستیر غير منشورة, 


جامعة نايف العربية للعلوم الامنية. 


— Perris, C et al (1980). Perceived depriving parental rearing and depression, Br J 


Psychaitry, 148(1), 170-175. 
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اختبار آمبو لأساليب التنشتة الأسرية من قبل الأبناء 


اختبار امبو لأساليب المعاملة الوالدية: 


حدد رأيك في أسلوب الأب في الجزء الخاص به» وفي أسلوب الأم في الجزء الخاص بها في ورقة 


الاجابة. لا تترك سؤال دون إجابة ولا تضع أكثر من علامتين أمام رقم السؤال» واحدة للرأي في أسلوب 


الأب» والأخرى للرأي في أسلوب الأم» اكتب في ورقة الإجابة وتأكد أن هذه البيانات سرية ولغرض البحث 


العلمي فقط. 


اوم 


gے‏ 10م 


العبارة 


هل كنت تشعر أن خوف آبوك 
وأمك عليك كان یجعلهم یتدخلوا 
في كل شيء تعمله 

هل أبوك وأمك متعودين على 
إظهار حبهم لك بالكلام أو بالفعل 
هل أبوك وأمك كانوا يدلعوك 
أحسن من إخوتك 

هل شعرت بأن أبوك وأمك ما 
كانوا يحبوك 

هل كان أبوك وأمك يرفضوا 
يتكلموا معاك لمدة أطول إذا 
عملت حاجة سخيفة 

هل كان أبوك وأمك يعاقبوك حتى 


على الأخطاء البسيطة 


لا تنطبق 


اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


10 


11 


12 


هار 


: ___ ج(:_ 


هل كان آبوك وأمك بحاولوا بخلو 
منك انسان له شان وقيمة 

هل حصل آنك زعلت من آبوك 
وأمك لأنهم منعوا حاجة عنك 
هل تفتکر أن کل من أبوك وأمك 
کانوا یتمنوا آنك تکون آحسن من 
اللي آنت فيه حالیا 

هل آبوك وأمك کانوا پسمحوا لك 
تعمل او تأخذ حاجات ما کانوا 
يسمحوا فیها لأخواتك 

هل تفتكر أن عقاب أبوك وأمك 
لك كان عادل لم يظلموك 

هل تظن أن فيه واحد من أبويك 
كان شديد عليك او قاسي معك 

ما كنت بعمل حاجة خطأ هل 
كنت تقدر تروح لأبوك وانك 
وتصلح غلطتك وتطلب منهم أن 


يسامحوك 


تنطبق 


بدرجة 


لا تنطبق 
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15 


16 


17 


.18 


19 


.20 


س 


هل كنت بحس ان آبوك وأمك 
يحبوا حد من إخوتك آکثر منك 
هل آبوك وأمك کانوا دما 
يعاملوك آسوء من معاملتهم 
لاخوتك 

هل حصل آن حدة من آبويك 
منعوك تعمل حاجة كان یعملها 
الأطفال الآخرين علشان خايفين 
عليك من الضرر 

ما كنت طفل هل حصل انضربت 
او اتهنت في وجود ناس أغراب 

هل كان أبوك وأمك دائما يتدخلوا 
في اللي تعمله بعد ما ترجع من 
المدرسة او العمل 

مما كانت ظروفك تبقى سيئة هل 
كنت تحس ان أبوك وأمك كانوا 
يحاولوا يريحوك ويشجعوك 

هل أبوك وأمك كانوا دانجا خايفين 


على صحتك بدون داعى 


تنطبق 


بدرجة 


لا تنطبق 
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اس 


22 


29 


24 


25 


26 


جح 


هل آبوك وأمك کانوا ی ضربوك 
بقسوة على آخطاء ب سیطة لا 
تستحق الضرب علیها 

هل آبوك وأمك کانوا بغضبوا منك 
إذا لم تساعد في أعمال البیت اللي 
كانوا يطلبوها منك 

هل أبوك وأمك كانوا يزعلوا جدا 
منك لما تغلط لدرجة انك كنت 
تحس فعلا بالذنب او عذاب 
الضمير 

هل أبوك وأمك كانوا يحاولوا 
يوفروا لك حاجات زي أصحابك 
وكانوا يبذلوا أقصى جهدهم 
علشان هيك 

هل كنت تحس بأن من الصعب 
عليك ان ترضي أبوك وأمك 

هل كان أبوك وأمك يحكوا عن 
كلامك وأفعالك أمام الناس الأغراب 


تنطبق 


بدرجة 


لا تنطبق 
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27 


.28 


29 


30 


از 


2 


39 


سس 1[ سلس 


هل تحس أنه أبوك وأمك كانوا 
بحبوك أكثر من أخواتك 

هل أبوك وأمك كانوا يبخلوا عليك 
بالحاجات اللي تعوزها 

هل أبوك وأمك كانوا داتئما مهتمين 
بأنك تأخذ درجات عالية في 
الامتحانات 

ها كنت تتعرض لظروف او مواقف 
صعبة هل كنت تحس انه أبوك 
وأمك ممكن يساعدوك 

هل كان أبوك وأمك دانما يعملوك 
كبش فداء او داتما يجيبوا كل 
حاجة سيئة فوق رأسك 

هل أبوك وأمك كانوا دائما يقولوا 
لك أنت صرت كبير او يقولوا لك 
أنت صرت رجل او بنت وتقدر 
تعمل اللي تريده. 

هل أبوك وأمك كانوا دائما ينقدوا 


أصحابك اللي تحبهم يزوروك 


تنطبق 


بدرجة 


لا تنطبق 
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34 


355 


36 


7 


.38 


59 


40 


.41 


.لپ 


هل كنت تحس ان آبوك وأمك 
یفکروا ان أخطائك هي السبب في 
عدم سعادتهم 

هل آبوك وأمك کانوا پحاولوا 
يضغطوا عليك علشان یخلوك 
أحسن واحد 

هل كان أبوك وأمك يظهروا 
شعورهم بأنهم بحبوك وحينينن 
عليك جدا 

هل تعتقد ان أبوك وأمك كانوا 
يحترموا رأيك 

هل حسين انه أبوك وأمك كانوا 
يحبوا يكونوا معاك بقدر الإمكان 
هل كنت تحس ان أبوك وأمك 
بخلاء وأنانيين معاك 

هل أبوك وأمك كانوا يقولوا لك 
داثما : إذا عملك كذا سنزعل منك 
هل دانما لما ترجع البيت لازم 
تحكي لأبوك وأمك عن كل اللي 


أنت عملته بره البيت 


تنطبق 


بدرجة 


لا تنطبق 
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.42 


.43 


.44 


.45 


.46 


7 


:___ جح 


هل تعتقد ان آبوك وأمك حاولوا 
یجعلوا مرحلة المراهقة بالنسبة 
الك مرحلة جمیلة ومفيدة 

هل آبوك وأمك کانوا دما 
پشجعوك 

هل آبوك وأمك کانوا دما یقولوا 
لك کلام مثل: هذا جزاتنا اللي 


هل آبوك وأمك ما کانوا یسمحوا 
لك تعمل اللي آنت بدك إياه 
بحجة أنهم مش عازينك تكون 
دلوعة 

هل حدث انك حسيت بعذاب 
الضمير نحو أبوك وأمك علشان 


أتصرفت بطريقة لا يحبونها 


هل تعتقد ان أبوك وأمك كانوا 
يطالبوك انك تتفوق خصوصا في 
المدرسة او في الرياضة او أشياء 


مثل هيك 


بدرجة 


لا تنطبق 


اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 
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.49 


.50 


ال 


52 


55 


.54 


____ اش 


هل كنت بتلاقي الراحة عند 
والديك لما كنت تشتكي لهم 
اجزانك 

هل حصل انك تعاقبت من أبوك 
او أمك بدون ما تكون عملت أي 
ی 

هل آبوك وأمك عادة کانوا یقولوا 
لك احنا مش موافقين على اللي 
تعملوا في البیت 

هل حدث ان آبوك وأمك کانوا 
یحاولوا یضغطوا عليك انك تأکل 
آکثر من طاقتك 

هل كان آبوك وأمك عادة ينقدوك 
ویصفوك بأنك کسوا وقلیل الفائدة 
آمام الناس الآخرين 

هل كان آبوك وأمك یهتموا بنوع 
الأصدقاء اللي كنت بتمثي معاهم 
هل كنت داثما الشخص الوحید في 
آخواتك اللي أبوك وأمك پلوموه لو 


بدرجة 


لا تنطبق 


اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


55 


56 


7 


.58 


59 


.60 


.61 


.62 


18 


هل كان أبوك وأمك یقبلوك على 
أي صورة 

هل كان أبوك وأمك يعاملوك 
بطريقة جافة او فظة 

هل كان أبوك وأمك يعاقبوك 
بشدة عادة حتى على الأخطاء 
التافهة 

هل حدث أن أبوك وأمك ضربوك 


بدون سبب 
هل حدث انك تمنيت ان قلق او 
خوف أبوك وأمك عليك ما يكونوا 


بهذا الشكل 


هل كان أبوك وأمك يشجعوك في 
إشباع هوايتك والحاجات اللي 
هل كنت في العادة تضرب بقسوة 
من أبوك وأمك 

هل كنت في العادة تروح الکان 
اللي تحبه من غير أبوك وأمك ما 


يكونوا قلقين عليك بشدة 


بدرجة 


لا تنطبق 


اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


3 


4 


5 


6 


7 


8 


:+ ح]:ت_ 


هل آبوك وأمك کانوا بضعوا حدود 
للم سموح به والمنوع تعمله 
وتمسكوا بالحدود هاي بشکل قاسي 
جدا 

هل آبوك وأمك کانوا يعاملوك 
بطريقة تحسسك بالخزي والخجل 
هل آبوك وأمك کانوا يسمحوا 
لاخواتك انهم یعملوا حاجات من 
اللي کانوا هنعوها عنك 

هل تعتقد ان شعور آبوك وأمك 
بالخوف عليك من ان بحصل لك 
حاجة كان شعور مبالغ فيه أكثر 
من اللازم 

هل كنت تحس ان العلاقة بينك 
وبين والديك حب وعطف 

هل كان الاختلاف في الرأي بينك 
وبين أبويك في بعض الأمور يقابل 
الاحترام منهم (لا يفسد الأمر 


م 


تنطبق 


بدرجة 


لا تنطبق 


اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 
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70 


1 


02 


9 


74 


73 


_ + _ 


هل حدث ان آبوك وأمك کانوا 
یزعلوا منك من غير ما یعرفوك هما 
طاذا زعلانین. 

هل حدث انه آبوك وأمك کانوا 
یخلوك تنام من غير عشاء 

هل كنت تحس ان آبوك وأمك 
یکونوا فخورين لما تنجح في أي 
هل كان دانما أبوك وأمك يفضلوك 
عن إخوتك 

هل كان أبوك وأمك يقفوافي 
صفك ضد أخواتك حتى ولو كنت 
أنت الغلطان 

هل أبوك وأمك كانوا عادة 
يعانقونك 

هل كنت تحس ان أبوك وأمك 
نفسهم تكون أحسن من هيك او 


زي حدة معين 


تنطبق 


بدرجة 


لا تنطبق 


مركز ديبونو لتعليم التفكير اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


تقرير حالة عن الاختبار: 


اسم الفاحص 

تاريخ التطبيق 

اسم المفحوص 

عمر المفحوص 

الهدف من الفحص 
الدرجة التي حصل عليها 
تفسير الدرجة 


اهم التوصيات: 


توقيع الفاحص: 


سس 


مركز ديبونو لتعليم التفكير اختبار آمبو لأساليب التنشئة الأسرية من قبل الأبناء 


نم بحمد الله 


: ي 


* تشخیص النشاط الزائد وتشتت الانتباه من خلال المقاییس ودراسة الحالة 
* مقیاس بیرکس لتقدیر السلوك 
* مقیاس القدرة الخيالية لدی الاطفال 
* اختبار توصیل الحلقات للقدرة العقلية العامة 
* اختبار مایکل بست لتشخیص صعوبات التعلم 
© الاختبارات الاسقاطية 
* قائمة میکانیزمات الدفاع 
* اختبارات القلق 
* مقیاس تصرفات الطالب في المدرسة من قبل المدرسین لاخینباخ للاطفال من عمر ۱۸-۱ 
* مقیاس بيردو(2 لانا؟انا2) الاكاديمي للمتفوقین عقلیا 
* مقیاس رنزولي لسمات الموهوبین 
* مقیاس اسالیب التعلم لفلدر وسلفر مان 
* مقیاس کاتل للشخصية 
* اختبار المسح النیورولوجي العصبي السریع للکشف عن الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
* مقیاس القدرات الادراكية الحس حركية لاطفال الروضة 
* المقیاس الموضوعي لرتب هوية الانا 
* مقیاس ترویر وریتش لما وراء الذاکرة 
* مقیاس الذکاءات المتعددة 
* متاهات بورتیوس 
9 مقایبس الاكتئاب 
* قائمة العوامل الخمسة الكبرى فى الشخصية لكوستا وماكرى 
* تشخيص مشكلات النطق واللفة ‏ 0 
* اختبار انماط الشخصية لمايرز وبريجز 
* اختبار رسم الرجل والشجرة للقدرة العقلية والشخصية 
* اختبارات اضطرابات الشخصية 
۶ اختبار امبو لاساليب التنشئة الاسرية من قبل الابناء 
« اختبارات القدرة الابتكارية 
* مقیاس برايد للكشف عن الاطفال الموهوبين في مرحلة ما قبل المدرسة 
۰ نماذج تقارير نفسية 
۶ مقاییس تشخیص التوحد 
* نموذج الکشف عن الاطفال المتأخرین في النطق واللغة 
* دراسة الحالة للطفل التوحدی 
* مقیاس اسالیب التفکیر لستیرنبج 
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